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Estimular la preparacion de los Jugadores de Futbol Americano
de Liga Mayor, en los Equipos representativos gue participan en
la Conferencia PREMIER de CONADEIP, a través de una serie

de competencias fisico atléticas.
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Programa

En ambas Pruebas, seran 2 hits eliminatorios + una Final

Acuerdos.

Cada Institucion podra repetir a su consideracion a los Jugadores que considere
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Integracion de Grupos
(Pista)

por

#97 Y ARD DASIR

Cada Institucion podra repetir a su consideracion a los Jugadores que considere
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Cada'
Maximao

Grupo 1: 1 el caso de la prueba II, se trabajara de la
Peso < 74:¢ iente manera.

Grupo 1: 80 kgs., co
Grupo 2,3y 4: 100 kgs., con

En el caso de la prueba V, g
siguiente manera.

0 2,3y 4: 60 Kkgs., cC

Suma max.. De jugs. X EqQB

Cada Institucion podra repetir a su consideracion a los Jugadores que considere
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Programa

la -uipo podré utilizar sus balones acostumbrados,
pre y cuando estos sean de Liga Mayor, con caso y Jersey de Juego

Pasac
0|

Su centro

arcas 10-20-30-40-50- 40-20-10
Eficiencia en rutina (1 x Equipo)
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Gym CSF
Football

COLONIA SANTA LUCIA REACOMODD
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Grupo | Rapido: 115 yds.
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Grupo Il Mediano: 75 yds.
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Grupo Il Fuerte: 50 yds.
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5 Yardas

10 Yardas

Zona de Domies Y2 Cana
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